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Survey Second Opinion ja of nee laat zien:
Second opinion nog niet voor iedereen vanzelfsprekend
· Driekwart van de rugpatiënten overweegt een second opinion
· Slechts 3 van de 10 prostaatkankerpatiënten kiest voor een second opinion
· Nog veel onbekend over hoe een second opinion aan te vragen binnen verzekeringspakket
· Best Doctors ziet dat de behandeling wijzigt in 41% van de aangevraagde second opinions in Nederland
05 oktober 2015 -  Vandaag zijn de resultaten bekend gemaakt van een peiling over second opinion onder 689 rugpatiënten en prostaatkankerpatiënten, die samen met Best Doctors is gehouden. Daaruit blijkt dat driekwart van de rugpatiënten die meededen aan de survey overwoog een second opinion aan te vragen.  Onder prostaatkankerpatiënten overwoog slechts een derde dit te doen. Opvallend is dat er nog veel onwetendheid bestaat over het aanvragen van een second opinion, vooral onder prostaatkankerpatiënten. 
Van de groep prostaatkankerpatiënten, die geen second opinion aanvraagt geeft maar liefst 7 van de 10 aan niet te weten hoe ze dat kunnen doen. Ze hebben ook geen idee of het onderdeel is van hun verzekerde zorg.  Aan de andere kant blijkt uit de resultaten dat mensen, die wel een second opinion hebben aangevraagd, daar zeer tevreden over zijn. Belangrijkste redenen voor het aanvragen van een second opinion zijn: vragen naar andere behandelopties, bevestigen van de diagnose, of inwinnen van medisch advies. Rugpatiënten doen dit ook als de behandelresultaten teleurstellend zijn.
[bookmark: _GoBack]Het niet aanvragen van een tweede mening is een gemiste kans, volgens Chris Laarakker van Prostaatkankerstichting.nl. “Mensen denken vaak langer na over het kopen van een koelkast dan de keuze van een arts. Maar juist als er sprake is van meerdere behandelopties is het belangrijk de alternatieven goed af te kunnen wegen en een second opinion aan te vragen.” aldus Chris Laarakker van prostaatkankerstichting.nl. “Helaas denken veel patiënten dat zij de goede band met de behandelend arts beschadigen en dat het bespreken van een second opinion een vorm van wantrouwen zou kunnen zijn. Kanker is echter een dermate ernstige ziekte dat de meeste artsen zelf ook een second opinion zouden overwegen. Onze keuzehulp kan mensen goed op weg helpen.”
Leen Voogt, van de Nederlandse Vereniging van Rugpatiënten (NVVR): “Artsen vinden het aanvragen van een second opinion vaak heel normaal. Patiënten weten echter nog niet altijd dat ze er gebruik van kunnen maken binnen hun verzekeringspakket.” 
Samen met Best Doctors organiseerden beide patiëntenorganisaties de online survey, die afgelopen zomer werd gehouden onder hun achterban om te achterhalen wat de kennis en ervaringen zijn. Leen Voogt van de NVVR geeft aan dat zijn achterban eerder een second opinion zou moeten aanvragen, voordat de behandeling wordt beslist: “Dit voorkomt teleurstellingen als het behandelresultaat tegenvalt en veel persoonlijk en maatschappelijk leed.”
Volgens Léon Kempeneers van Best Doctors, een organisatie die second opinions verzorgt door internationale topspecialisten, is het aanvragen van een second opinion geen overbodige luxe. Uit onderzoek in Nederland tussen 2007 en 2014 blijkt dat in 27% van de gevallen bij consultatie van één van de specialisten uit het netwerk van Best Doctors de diagnose werd herzien. In  41% van de  gevallen werd een andere behandeling geadviseerd. De gemiddelde kostenbesparing door een wijziging van de behandeling is 5.090 euro per patiënt. “De second opinion helpt niet alleen de patiënt, maar ook de behandelend arts ,” aldus Kempeneers.
Meer resultaten staan vermeld in bijgaande infographic en op secondopinionjaofnee.nl

Over ProstaatkankerStichting.nl – www.ProstaatKankerStichting.nl
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ProstaatKankerStichting.nl is de patiëntenorganisatie die lotgenotencontact biedt, voorlichting geeft en de belangen behartigt van mannen met prostaatkanker en hun naasten. De stichting is in 1997 opgericht als Stichting Contactgroep Prostaatkanker met als doelstelling 'het bevorderen van het lotgenotencontact, het verstrekken van informatie en voorlichting en belangenbehartiging'.

Over de NVVR – www.nvvr.nl
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De NVVR 'de Wervelkolom' is een patiëntenvereniging welke zich inzet voor de belangen van mensen met wervelkolomproblemen, in de ruimste zin van het woord.
Wat doet de NVVR?
· verzorgt vier maal per jaar het ledenblad Wervelwind, met daarin leuke en interessante artikelen.
· organiseert  jaarlijks een landelijke  contactdag (waarin opgenomen de ALV)
· biedt telefonisch lotgenotencontact via onze Infolijn Wervelkolom.
· organiseert inloopuren met als thema ‘Schuif eens aan bij een lotgenoot’.
· complexe juridische- of medische vragen van leden kunnen voorgelegd worden aan een lid van onze Raad van Advies.
· heeft een uitgebreide informatieve website
· werkt mee aan richtlijnontwikkeling
· werkt (e)mee aan projecten zoals Zicht op Pijn, Arbeidsparticipatie, Ervaringskennis etc.

Over Best Doctors - www.nl.bestdoctors.com

[image: http://filestest.smart.pr.s3-eu-west-1.amazonaws.com/49/83bed01f2511e58153bd2e203adef5/BD.jpg]
Best Doctors werd in 1989 opgericht door  artsen van Harvard Business School en is de verbindende schakel tussen patiënten en ’s werelds beste medisch specialisten. 
Uitgangspunt is het stellen van een volledige en complete diagnose voor individuele leden, om zo te komen tot het beste behandelplan. Al meer dan 20 jaar wordt artsen over de hele wereld gevraagd, wie in hun ogen de toonaangevende specialisten binnen hun vakgebied zijn. Inmiddels bestaat de database uit ruim 53.000 experts, verdeeld over meer dan 450 specialismen en subspecialismen allen verkozen als beste in hun vakgebied. 

 
Contactpersoon voor de redactie
Public Eyes BV, 
Yvonne Massar yvonne@publiceyes.nl  telefoon: 06 55134860
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